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Crear puntos de restauracion de forma automatica
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Puntos de restauracion de forma automatica

Primero comprobaremos si estd activo los puntos de restauracion.

Vamos a “Inicio” -> botdn derecho en “Equipo” -> “Propiedades”
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Se nos abrird la siguiente ventana en la cual entraremos en “Configuracion Avanzada
del Sistema”

OC) l: » Panel de control » Sistemay seguridad » Sistema v | s | l Buscar en el Panel de control pel |

Ventana principal del Panel de . . 2 2. .
A Ver informacién basica acerca del equipo
#) Administrador de dispositivos Edicién de Windows
f{'.P Configuracién de Acceso M
remoto Copyright © 2009 Microsoft Corporation. Reservados todos los
@) Proteccién del sistema derechos,
# Configuracién avanzada del Obtener mas caracteristicas con una nueva edicién de Windows 7
~ sistema ]
Sistema
Evaluacion: 1 5 A
m Evaluacién de la experiencia en Windows
Procesador: AMD Athlon(tm) I X3 450 Processor 3.20 GHz
Memoria instalada (RAM): 1,50 GB
Tipo de sistema: Sistema operativo de 32 bits
Lapiz y entrada tactil: La entrada tactil o manuscrita no esta disponible para esta pantalla
Configuracién de nombre, dominio y grupo de trabajo del equipo
Vea también .
e Nombre de equipo: Kevin-PC & Cambiar
entro de actividades - 6 L3
Nombre completo de Kevin-PC configuracién
Windows Update equipo:
Informacién y herramientas de Descripcién del equipo:
rendimiento .
Grupo de trabajo: WORKGROUP il
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Puntos de restauracion de forma automatica

Configuracion:

Se nos abre otra ventana y entramos en “Proteccion del sistema” y le damos a
“Configurar” se nos abrird una ventana en la que podremos configurar los puntos de
restauracién. Elegiremos la primera opciéon “Restaurar configuracion del sistema vy
versiones anteriores de archivos” y le daremos un espacio al disco que dependera del
tamafio del mismo (en nuestro caso un 3% =767MB) ya que tenemos un disco de

Propiedades del sistema (=3 _u Proteccién del sistema para Nuevo vol (E:) (23]
Nombre de equi [ Hardware ‘ Configuracién de restauracion
|  Opciones avanzadas Proteccion del sistema Acceso remoto

La proteccion del sistema permite mantener copias de la configuracion del
sistema y versiones anteriores de los archivos. Seleccione lo que desee

m Use la proteccién del sistema para revertir cambios no deseados poder restaurar:

« Iy del sistema y restaurar versiones anteriores de archivos. y Qué es .

s Y ©) Restaurar configuracion del sistema y versiones anteriores de archivos

") Restaurar sélo versiones anteriores de archivos

Restaurar sistema ") Desactivar proteccon del sistema
S e et
revitiendo el equipo a un punto de BuErSSiema. .
restauracion anterior.
Uso del espadio en disco
Corfiguracién de proteccién Puede ajustar el espacio en disco méximo que se usara para la proteccién del
. sistema. Segun se va llenando el espacio, se iran eliminando los puntos de
Unidades disponibles Proteccin restauracién anteriores para dar cabida a los nuevos.
s Nuevo vol (E) Desactivada .
&, Disco local (C) (Sistema) Activada Uso actual: 0Obytes
Uso méximo: U
E: la confi on de : -
administre el espacio en disco y elimine puntos Configurar...
de restauracion. )
Cree un punto de restauracién ahora para las &ri\eeod_qslospmhosderesmgdon(ndidavla
I e confiuracin del sstema y s versones de archvos
sistema. anteriores).
(Cher ] [Cconctr | [t ]
ez
Creacion:

Como vemos en la siguiente captura hacemos clic en “Crear...” para hacer nuestro
punto de restauracidn, a continuacion le damos un nombre (en nuestro caso
restauracion04-11-16), una vez puesto damos a “Crear”.

Propiedades del sistema

: : l
[ = I - ] Proteccién del sistema
| Opciones avanzadas |  Protecciéndelsstema | Accesoremoto |

Use la proteccion del sistema para revetir cambios no deseados Crear un punto de restauracion
rersiones anteriores de archivos. { Que es
a7

Escriba una descripcion para ayudar a identificar el punto de restauracién. La
fecha y hora actuales se agregan automaticamente.

Restaurar sistema N
Puede deshacer cambios del sistema - [ restauracion04-11-16| ]
revitiendo el equipo a un punto de Restaurer sistema...
restauracion antefior.
Configuracién de proteccién I[ Crear l [ Cancelar ]
Unidades disponibles Proteccién
< Nuevo vol (E)) Desactivada
&, Disco local (C:) (Sistema) Activada

Proteccion del sistema

de "
administre el espacio en disco y elimine puntos Configurar...

de rest { Creando un punto de restauracon...
Cree un punto de restauracién ahora para las le —— S
unidades que tienen activada la proteccién del
sistema.
Proteccion del sistema

e
.‘0} El punto de restauracion se creé correctamente.

Cerrar
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Puntos de restauracion de forma automatica

Comprobacidn:

Creamos una carpeta en el escritorio (en nuestro caso se llama “Carpeta de pruebal7-
58”) y creamos otro punto de restauracidon con los nuevos cambios (que se llamara
“restauracion05-11-16").
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El punto de restauracién lo creamos de la misma manera que el anterior.

Proteccién del sistema (23]

Crear un punto de restauracion

Escriba una descripcion para ayudar a identificar el punto de restauracion. La
fecha y hora actuales se agregan automéaticamente.

[ recuperacion05-11-16| ]

[Crear ][Cmceler]

Proteccion del sistema

Proteccion del sistema
Creando un punto de restauracion... @, El punto de restauracion se cre6 correctamente.
= — __J \—’/

Cerrar
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Puntos de restauracion de forma automatica

Restauracion:

Para restaurar desde la misma ventana donde lo creamos el punto podremos

restaurarlo, y se nos iniciara un asistente de restauracion en el cual daremos a
“Siguiente”.

Propiedades del sistema (5]
Nombre de equipo [ Hardt
Opciones avanzadas Proteccién del sistema Acceso remoto

gv,  Use la proteccion del sistema para revertir cambios no dese dos,

& Restaurar sistema =)
. Restaurar archivos y configuracion del sistema
Restaurar sistema ~ y 9
Puede deshacer cambios del sistema [ . I Restaurar sistema puede ayudar a corregir los problemas que puedan
o h Rest: ema provocar que el equipo se ejecute con lentitud o deje de responder.
revitiendo el equipo a un punto de [ PG aena ] g
restauracion anterior. Restaurar sistema no afecta a los documentos, imagenes o datos
personales. Es posible aue se d
instalados le este procesod
Configuracion de proteccién
Unidades disponibles Proteccion
ca Nuevo vol (E) Activada
&, Disco local (C:) (Sistema) Activada

Establezca la configuracion de restauracion

administre el espacio en disco y elimine puntos

de restauracion.
Cree un punto de restauracién ahora para las

unidades que tienen activada la proteccién del awés | [siguiente >

sistema.

Agui nos muestran los dos puntos de restauraciéon que hemos creado, elegimos el que

gueremos restaurar (en nuestro caso “restauracion04-11-16") y hacemos clic en
“Siguiente”.

& Restaurar sistema |25

X

Restaurar el equipo al estado anterior al evento seleccionado

I

£Como se elige un punto de restauracion?

Zona horaria actual: Hora estdndar romance

Fedﬁayhora~ Descripcion Tipo
04 016 18 a4 esta acon() 6

04/11/2016 17:50:42 restauracion04-11-16 Manual

[ Mostrar mas puntos de restauracién [Debectar programas afectados ]

[ <awas [ sguente >] [ cancelar |
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Puntos de restauracion de forma automatica

Elegiremos el disco del sistema “Disco local (Sistema)” y hacemos clic en

“Finalizar”.

i Restaurar sistema

Confirmar punto de restauracién

El equipo se restaurara al estado en que se encontraba antes del .
evento indicado abajo en el campo Descripcion. Rec ue rd a:

Hora: 04/11/2016 17:50:42 (Hora estandar romance)
Descripdion: Manual: restauracién04-11-16 Si haS cam bla dO
Unidades: Nuevo val ) tu contraseia
Disco local (C:) (Sistema) i
recientemente,
Detectar programas afectados crea un d isco pa ra

restablecerla.

Si cambié redentemente la contrasefia, recomendamos crear un disco
para restablecer contrasefia. Crear un disco para restablecer contrasefia.

Restaurar sistema necesita reiniciar el equipo para aplicar estos cambios.
Antes de continuar, guarde cualquier archivo abierto y cierre todos los

programas.
< Atrds I Finalizar I Cancelar
Nos sale una de que no se podra interrumpir la restauracidn, hacemos clic
en llsill
@ sVl

i Una vez iniciado, no es posible interrumpir Restaurar sistema.
- :Desea continuar?
Restaurar sistema no podra deshacerse hasta que se haya completado. Si Restaurar

sistema se estd ejecutando en modo seguro o desde el menid Opciones de
recuperacion del sistema, no podra deshacerse.

s J0 N |

En la pantalla nos aparecerd lo siguiente, que nos dice que el equipo se esta
preparando para la restauracion.

Restaurar sistema

Preparandose para restaurar el sistema...

= e — =
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Puntos de restauracion de forma automatica

Comienza la restauracion.

~ Espere mientras se restauran los archivos y la configuracion de Windows
F Restaurar sistema se esta inicializando:. " =

. Windows 7 Professional

Una vez acabado se nos reiniciara el equipo y nos pondra en pantalla el siguiente
mensaje.

Restaurar sistema |25

(_\ Restaurar sistema se completd correctamente. El sistema se
U /’ restaurd a 04/11/2016 17:50:42. Los documentos no resultaron
afectados.
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Puntos de restauracion de forma automatica

Eliminar puntos de restauracidn:

Entraremos en el “Inicio” y buscamos “liberador de espacio en disco” y hacemos clic en

Proar. (1)
I =, Liberador de espacio en disco

£ Ver mas resultados

[ liberador de espacio en disco x| | Apagar | »|

m ol LEJ G Sl ONG s

Seleccionamos de qué disco o particion queremos liberar el espacio, una vez
seleccionado hacemos clic en “Aceptar”, se abrira un asistente donde seleccionaremos

“Limpiar archivos de sistema”.

Liberador de espacio en disco: seleccion de unid... =, Liberador de espacio en disco para (C:) (23]
Seleccione la unidad en donde desea liberar espacio. Liberador de espacio en disco I
Unidades: ., Puede usar Liberador de espacio en disco para liberar hasta
& ) - 20.9 MB de espacio en disco en (C:)
Archivos que se pueden eliminar:
[ Aceptar ] [ Sali ] Ndivosdepmganadmagados 0 bytes o
|5) Archivos temporales de Intemet Obytes |_
["] (&3 Paginas web sin conexién 494KB |~
] é Papelera de reciclaje Obytes
‘ ) [T] ] Archivos de registro de instalacion 169KB
Liberador de espacio en disco (23] =
Espacio total en disco que se recuperara: 200 MB
Bl Liberador de espacio en disco esta calculando el espacio que Descripcion
S puede liberar ). Esta operacién puede tard
4 "se_'uos' Sl Exn ervanes Los archivos de programa descargados son controles ActiveXy
applets de Java que se descargan automaticamente desde
Calculando... Intemet cuando se ven determinadas paginas. Se guardan
=" | Cancelar I lemgodriahne;n:omlacarpetaddmgnommbre.queseenmema
en el disco 3
Analizando: Archivos de volcado de memoria de errores del sistema
I[@Lnuaadwosdeaam] [ Ver archivos ]
£Cdmo funciona el Liberador de espacio en disco?

[ Aceptar | [ Cancelar |
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Puntos de restauracion de forma automatica

Seleccionamos la unidad (en nuestro caso “C:”) y aceptamos, se nos abrira otro
asistente en el cual haremos clic en “M3as opciones” y dentro de el en el apartado de
“Restaurar sistema e instantaneas” donde pone “Liberar...”.

=, Liberador de espacio en disco para (C:) (w5
Liberador de espacio en disco: seleccién de unid... | Liberador de espacio en disco | Mas opciones |
Seleccione la unidad en donde desea liberar espacio. Programas y caracteristicas
Unidades: = Podra liberar més espacio en disco si quita los programas
ﬁ (C) (5 V que no usa.

J

Restaurar sistema e instantaneas

[ Acepter | [ sair

= Podré liberar més espacio en disco si quita todos los
€3~ puntos de restauracion, excepto el mas reciente.

En algunas ediciones de Windows, el disco puede incluir
instantaneas de archivos e imdgenes anteriores de Copia
de seguridad Complete PC de Windows como parte de
los puntos de restauracién. Esta informacién también se
eliminard.

Hacemos clic en “Eliminar”. -

Liberador de espacio en disco X

¢Confirma que desea eliminar todo menos el
punto de restauracién mas reciente?

Si tiene varios puntos de restauracién guardados, podria ya no
necesitar los mas antiguos. Si los elimina, ahorrara espacio en
disco.

[ Eliminar l[ Cancelar ]
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